
nyttige lenker og Evaluering

Takk for en fin temakveld med dere om 
barn og mediebruk. Her kommer en 
samling av nyttige lenker for foreldre og 
lærere.  

I lenkene finner du konkrete fakta og råd som 
speiler innholdet i temakvelden.

EVALUERING
Vi setter stor pris på tilbakemeldinger på 
temakveldene våre. Her er en lenke til et kort 
evalueringsskjema (3 min.) Takk for ditt viktige 
bidrag: 

barnevakten.no/foredrag/foredragstilbud/evaluering/ 

Ressurser og råd fra Barnevakten
• Smarte innstillinger for å sikre barnas digitale dingser

(samlesak).
• Alt du trenger vite om YouTube og diverse smarte

innstillinger.
• Dette bør foreldre vite om sosiale medier.
• Forslag til mobilavtale.
• Hvordan få til et godt skole-hjem samarbeid?
• Barnevaktens skoleportal: Samleside for lærere og

foreldre med oversikt over ressurser og undervis-
ningsopplegg om nettvett og digital dømmekraft,
inkludert opplegg for foreldremøter.

• Samlesak om aldersgrenser.
• Gode råd om sikkerhet.
• Oversikt over Barnevaktens kommende tema- 

webinarer tilgjengelig for alle foreldre.
• Opptak av tidligere aktuelle webinarer.
• Veiledning når barna har brukt penger på spill.

Medieinnhold og tips fra Barnevakten 
• Barnevaktens søkemotor for apper, spill og filmer.
• Barnevaktens infohefte for foreldre «Gode råd og

nyttige verktøy», fakta, råd, samtaleinnspill og res-
surser.

• Tips til dataspill som passer for hele familien.
• 40 apper barna kan lære av, testet og utvalgt av

Barnevaktens rådgiver på apper og spill.
• 10 apper som lærer barna bygging og kreativitet.

• Spill som er fine å spille sammen med familien.
• De beste familiefilmene på Disney+.
• Gode familiefilmer på Netflix.
• Gode familiefilmer på Viaplay.

Nyttig medieundersøkelse 
• Medietilsynets undersøkelser, om foreldre og barn og 

medier, 2020.
• Barnevaktens undersøkelse «Skjermet barndom?» 

2020, foreldre og lærere.
• Redd Barna sin rapport fra 2022; «Gi oss spilleregler

–hvordan jobbe med språkbruk i barneskolen?»

Aktuelle dokumentarer  
• Blå Kors sin dokumentar om barn og gaming på

NRK Skole.
• Det sosiale dilemmaet, USA, 2020, Netflix.

Andre ressurser fra foredraget, pluss litt til
• Hvordan få slettet ting fra nettet?
• Ressursside fra Udir om mobbing.
• Hjelpetilbud for barn og unge knyttet til mobbing.
• Oversikt over mobbeombudene i Norge.
• Snakk om spill.
• Hvordan snakke med barn om nakenbilder og porno.
• Udir sin veileder angående skoleeieres ansvar for å

forebygge, beskytte og håndtere skadelig innhold på
elevenes skjermenheter.

Les mer om foredragene til Barnevakten og flere foredragsmodeller for elever og foreldre. 
Du er velkommen til å følge oss på Facebook og Instagram.
Vi tilbyr medlemskap med fordeler, både foreldremedlemskap og skolemedlemsskap. 

Bilde brukes under lisens fra Shutterstock.com

Ressurser til grunnskole
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